PORADNIK RODZICA

Przemoc i agresja w szkole

Z1t0$¢ to emocja (uczucie). Jest zwigzana Zz mobilizacja energii
| pojawia si¢ zazwyczaj W sytuacjach, w ktérych napotykamy na
przeszkode (szeroko rozumiang) W osiggni¢ciu waznego dla nas celu.
Przezywaja ja wszysCy iniec mamy wplywu na jej pojawienie sie.
Dlatego ztoszczenie si¢ nie jest samo W sobie ani zte, ani dobre.

Mozemy mie¢ natomiast wptyw na to, co robimy, gdy czujemy ztos¢.

Agresje definiuje si¢ najczesciej jako Swiadome, zamierzone
dzialanie, majace na celu wyrzadzenie komus$ szeroko rozumianej
szkody - fizycznej, psychicznej lub materialnej. Jej charakterystyczng
cechg jest uzywanie przez kogos$ sity fizycznej lub psychicznej wobec
osoby 0 zblizonych mozliwosciach, majacej zdolnos$¢ skutecznej
obrony. Agresja jest czesto, lecz nie zawsze, sposobem wyrazania
ztosci. W szczegOlnych warunkach agresja moze przeradzac si¢

W przemaoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim czlowiekiem
(fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, duchowej). Mamy znig do
Czynienia wowczas, gdy osoba slabsza (ofiara) poddana jest przez
dluzszy czas negatywnym dzialaniom osoby lub grupy osob

silniejszych (sprawcy przemocy).



Skutki przemocy

Przesladowanie i dokuczanie moga dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od
jego wygladu, umigjetnosci, zdolnosci czy sprawnosci fizyczne;.
Niektore osoby moga wyglada¢ lub zachowywac si¢ tak, ze inni

czescie] im dokuczaja, jednak to nie one sg za to odpowiedzialne.

Konsekwencje przemocy ponosza wszyscy uczestnicy takich sytuacji.
Ofiary przezywaja trudne emocje - poczucie ponizenia i upokorzenia,
wstyd, lek, rozpacz ismutek. Dlugofalowe skutki dla ofiar to
obnizona  samoocena iproblemy spoleczne -  trudnosci

W nawigzywaniu kontaktow, sktonnos¢ do izolacji.

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko moéwiag dorostym 0 swoich
problemach. Czesto maja doswiadczenia bagatelizowania ich
problemow przez dorostych (,,przezywaja ci¢ - nie zwracaj na to
uwagi”, ,,nie skarz”). Obawiajg si¢ tez pogorszenia sytuacji, zemsty ze
strony przesladowcoéw. Ponadto przeszkadza im wstyd i poczucie
winy — , koziot ofiarny” jest przekonany, ze wina tkwi w nim samym.
Dhugotrwate podleganie presji agresorow moze prowadzi¢ do

zaburzen somatycznych, czesto bardzo powaznych.

Dla sprawcoéw przemocy konsekwencja jest utrwalanie si¢ sposobu

agresywnych zachowan, obnizanie si¢ poczucia odpowiedzialnosci za



wlasne dziatania, sktonnos¢ do zachowan aspotecznych, latwe

wchodzenie w konflikty z prawem.

Swiadkowie przemocy, ktorzy nie potrafili si¢ jej skutecznie
przeciwstawi¢, cze¢sto latami  przechowuja poczucie  winy,
niezadowolenie ipretensje do siebie, ucza si¢ tez biernosci,

bezradnosci i niereagowania w trudnych sytuacjach.

DROGI RODZICU!

Gdy dowiadujesz si¢, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole,
przezywasz szok i nie wiesz, co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci trudno
w to uwierzy¢. Wydaje Ci si¢, ze to Twoja wina i czujesz zlos¢.
Pamigtaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo ito Ty musisz

mu pomac.

Niektore dzieci ukrywaja swoj problem. To nie oznacza, ze nie maja
do Ciebie zaufania - by¢ moze nie chcg Ci¢ zmartwic, albo wstydza
si¢, ze nie potrafig sobie same poradzi¢ i wina tkwi w nich samych.
Takie dziecko najczesciej nie lubi szkoty. Rano przed wyjsciem
skarzy si¢ na bole glowy, gardla, brzucha, na goraczke. Jeslhi
zauwazysz takie objawy u swojego dziecka, zastanow si¢, czy

powodem nie jest przesladowanie W szkole. Jest wiele sygnatow,



ktore Swiadczg o0 tym, ze Twoje dziecko moze by¢ ofiarg przemocy
szkolnej.
Obserwuj zachowania dziecka izawsze reaguj, gdy Twoje
dziecko:
» nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo p6zno lub
bardzo wczesnie,
» wraca ze szkoly p6zniej, okr¢zng droga,
» wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,
» ma podarte ubranie,
» znajdujesz zniszczone podreczniki i przybory szkolne,
» prosi Cie 0 ponowne kupienie "zgubionych" (zabranych lub
ukradzionych) przedmiotow,
» czesto "gubi" pienigdze | prosi 0 drobne na "sktadke",
» nie chce bra¢ do szkoly drugiego $niadania albo bierze duzo
wiecej niz zwykle,
» prosi 0 "zatatwienie" zwolnienia z WF,
» ktoci si¢ ze swoimi przyjaciotmi,
> jest ciche, izoluje sie,
> jest agresywne w stosunku do innych domownikéow, np.
rodzenstwa,
» ma gorsze wyniki w nauce,
» opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

» ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy.



Jesli zauwazysz U dziecka wyzej wymienione zachowania,
porozmawiaj z nim. Zadaj kilka prostych pytan:

Co robito dzisiaj w szkole?

Co robito podczas dtugiej przerwy?

Czy robito cos, co mu si¢ szczegolnie podobato?

Czy robilo cos, co mu si¢ nie podobato?

Czy jest jakas lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest ktos w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

Czy czeka, aby 1$¢ jutro do szkoty?

Co robic¢?

Najgorsze co mozesz zrobi¢, to zareagowac zbyt ostro. Mimo
odczuwanej zlosci staraj si¢ nie zachowac¢ agresywnie, nie rozwigzuj
sprawy sam np. wymierzajac kar¢ sprawcy. Postaraj si¢ nie obwinia¢
szkoly  Inauczycieli. Pamigtaj, ze jesli nie wiedziale$
0 przesladowaniu swojego dziecka, szkota moze rOwniez nie zdawac
sobie ztego sprawy. Poinformuj wychowawcg - to on powinien
pokierowac dalej sprawg. Mozesz takze zwrdci¢ si¢ do psychologa

szkolnego.

Jesli w szkole poinformowano Ci¢ wczesniej, jakie s3 zasady
wspotpracy z rodzicami w podobnych sytuacjach, postepuj zgodnie

Z nimi.

Wobec swojego dziecka staraj sie¢ zachowaé tak, aby mu pomoc. Nie

obwiniaj go, niezaleznie od tego, jak radzito sobie z przesladowaniem.



Nie miej do niego pretensji, jesli nie powiedziato Ci, ze jest ofiarg
przemocy. Zachgc¢, aby opowiedziato Ci 0 wszystkim - pomoze mu to
poradzi¢ sobie Z napi¢ciem I odreagowac trudne emocje. Zapewnij, zZ¢e
zrobisz wszystko, aby mu pomodc inie dopuscisz do podobnych

sytuacji w przysztosci.

Dzieci bedace ofiarami przemocy czesto:

e obawiajg si¢ chodzi¢ do szkoty, méwig : ,nie lubi¢ tej szkoty”,
,hienawidze¢ mojej klasy”, ,,nie chce tam chodzic.”,

e zmieniajg droge ze szkoty do domu,

e rano zle si¢ czuja, mogg mie¢ poranne wymioty,

e zaczynajg opuszcza¢ lekcje, mie¢ trudnosci w nauce, gorsze
oceny,

e bywaja wypychane z kolejek, sg wybierane jako ostatnie do
druzyn podczas r6znych gier i zabaw na lekcjach,

e przychodzg do domu z regularnie zniszczonymi ubraniami,

e zdarza si¢, ze wracajg do domu gltodne (agresorzy zabierajg im
kanapki czy kieszonkowe),

e staja si¢ wycofane, smutne, skryte, zaczynaja si¢ jgkac, traca
pewnos¢ siebie,

e prosza O pienigdze lub zaczynajg je bra¢ bez wiedzy rodzicow,

e maja niewyjasnione siniaki, podrapania, naci¢cia czy podarte

ubranie a zapytane nie potrafig wyjasni¢ co si¢ stato.



Jak mozemy pomdc dziecku?
Jesli sadzimy, ze nasze dziecko jest przesladowane lub zauwazamy
jakie$s niepokojace sygnaly, zapytajmy je delikatnie, co si¢ dzigje.
Badzmy przygotowani na to, ze dziecko moze probowac zaprzeczyc.
Wspierajmy dziecko, zache¢my do mowienia. Powiedzmy mu, ze si¢
0 nie martwimy np. ,,Wydaje mi si¢, ze ktos ci dokucza, to si¢ zdarza
wsrod dzieci, martwi¢ si¢ 0 ciebie, porozmawiajmy o tym.”,
,Wydaje mi si¢, ze co$ ciebie gnebi, martwi mnie to,
porozmawiajmy.” By¢ moze dziecko nie powie nam 0 wszystkim od
razu. BadZzmy cierpliwi, zapewnijmy, ze zawsze go wystuchamy.
Uwaznie obserwujmy jego zachowanie. Nie obiecujmy, ze
zachowamy dyskrecje, ale zapewnijmy, ze nikt nie ma prawa uzywac
przemocy wobec niego. Jezeli nasze dziecko pada ofiara przemocy
niczaleznic od S$rodowiska czy miejsca, warto pomysle¢, jak
wygladaja jego relacje zrowiesnikami. By¢é moze nie potrafi
rozmawia¢ lub bawi¢ si¢ z dzie¢mi. Jesli nasze dziecko jest
przesladowane, bo np. dlubie w nosi, oblapuje innych lub ma inny
nieuprzejmy zwyczaj, pomozmy mu go zmienic.
Jesli decydujemy si¢ na rozmowe z dzieckiem, postarajmy sie,:

e wystucha¢ je wuwaznie (nie przerywaé, nie pospieszac,

sprawdza¢ czy dobrze zrozumieliSmy)
e zebra¢ informacje dotyczace konkretnych zdarzen i ustali¢ fakty
(mozna je zapisac),
e zapewnié, ze bardzo je kochamy 1 jesteSmy po jego stronie i nie

pozwolimy na dalsze krzywdzenie,



e zapewni¢ O naszej gotowosci do pomocy,

e pomdc mu uwierzy¢ W jego mozliwosci, doceni¢ kazdy wysitek,
ktory podjeto,

e pozwoli¢ na placz, przezywanie strachu lub wstydu, uszanowac
jego lek ibezradno$¢ (np. wiem, ze to bylo bardzo przykre,
nielatwo jest si¢ broni¢, nawet dorosli maja z tym ktopot”,

e nie bagatelizowac sprawy ,,chyba troche przesadzasz”,

e nie demonizowac sytuacji ,,jaka straszna krzywda ci¢ spotkata”,

Nie dawac ,,dobrych rad” typu ,,Zbierz si¢ W sobie”, ,,Glowa do
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gory”.
Jezeli jesteSmy mocno zaniepokojeni, nie powinniSmy okazywac
dziecku naszych lekow i bezradnosci. Jezeli w naszej ocenie sytuacja
nie jest zbyt trudna, to rolg rodzicow polega na:

e wymysSlaniu z dzieckiem sposobOw przeciwstawienia  si¢
przemocy (co dziecko ma powiedzie¢, co zrobi¢, kogo
poinformowac w szkole itp.),

e prze¢wiczeniu trudnych sytuacji (odegraniu z dzieckiem scenki,
w ktérej dziecko ma odpowiedzie¢ sprawcom, to co wspdlnie
zostanie przez was ustalone),

e wsparciu dziecka (np. przypomnie¢ mu Sytuacje, w ktérych
sobie poradzito).

Jesli dziecko w naszej ocenie nie jest w stanie sobie samo poradzié,
wowczas potrzebna jest nasza interwencja W Szkole. Jak
interweniowa¢ W szkole w sprawnie naszego dziecka. Nie wolno

rodzicowi uzywac przemocy wobec sprawcow (czasem zdesperowani



rodzice posuwana si¢ do atakowania cudzych dzieci). Wowczas
rodzice spotykaja si¢ ze strony szkoly 1rodzicow innych dzieci
Z pretensjami. Nawet jesli podejrzewamy, ze kto$ jest sprawcg, nam
nic wolno by¢ agresywnym, czyli grozi¢, krzyczeé¢, szarpa¢ obce
dziecko. Nie atakujmy rowniez rodzicow sprawcéw- dla nich to tez
trudna sytuacja. Wazna jest rozmowa z rodzicami sprawcy, ale
W odpowiednim tonie. Nie powinien by¢ to atak ani wzajemne
pretensje. w trakcie interwencji w szkole unikajmy agresywnej
postawy wobec wychowawcy/ psychologa/ dyrektora.
Jako rodzice mozemy podja¢ nastepujace dziatania:
e zapisa¢ wszystkie sytuacje przemocy, 0 jakich opowiada
dziecko. Dzieki temu uporzadkujemy nasze informacje,
e zglosi¢ sprawe na policje, jesli nasze dziecko zostalo pobite lub
okradzione. Czgsto przemoc dzieje si¢ na placach zabaw,
w godzinach popoludniowych lub weekendach. Jesli zdarzenia
miato miejsce po zajeciach lekcyjnych, to nie informujmy
szkoty, ale zgloSmy to na policj¢. Szkota odpowiada za
bezpieczenstwo tylko podczas zaje¢ lekcyjnych  lub
dodatkowych. Rodzic ponosi odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie
bezpieczenstwa dziecku w czasie, gdy nie jest objete zajeciami
szkolnymi.
e umowic si¢ na spotkanie z wychowawcg klasy, opowiedzie¢ mu
doktadnie sytuacje, zapyta¢ co zamierza zrobi¢ w tej sprawie,
zadeklarowa¢ swoja che¢ wspotpracy (wazne by si¢ wczesniej

umowi¢ na rozmowe (np. po zebraniu, podczas drzwi otwartych,



podczas tzw. okienka lub kiedy wychowawca ustali dogodny
czas). Nie powinna ona przebiega¢ na korytarzu, w halasie.

e ustali¢ z wychowawcag zasady wspdlnego kontaktowania si¢
I informowania o sytuacji (np.: telefonicznie, przez e-dziennik,
mailowo, osobiscie),

e kontaktowaé si¢ kilkakrotnie z wychowawca z pytaniem, co
zostato zrobione w sprawie naszego dziecka.

e Jesli wychowawca nie podjat skutecznych dziatan umowic si¢ na
rozmowg¢ Z psychologiem szkolnym lub dyrektorem, przedstawic
sytuacje oraz  wczesniejsze  ustalenia  zZ wychowawca,
zadeklarowac¢ swoja che¢ wspotpracy

(psycholog szkolny: p. Agnieszka Stapor

v'poniedzialki: Wigkszyce 8:00 do 12:00

v'wtorki: Poborszow 9:00 do 12:00),
ktory pomoze dziecku poradzi¢ sobie emocjonalnie Zz sytuacjg
przemocy. Psycholog moze przeprowadzi¢ konsultacje z rodzicem,
porade indywidualng)

e poszuka¢ wsparcia u znajomych (by¢ moze ktos przechodzit
Z dzieckiem podobny problem i ma jakie$ ciekawe rozwigzania).

Jesli zawodza kolejne kroki np. rozmowa wychowawcy z uczniami,

rozmowa psychologa/ nagana wychowawcy, nagana dyrektora, zajecia

psychoedukacyjne w klasie, mozna rozwazy¢ decyzie 0 przeniesieniu

dziecka do innej szkoty.

Uwaga: jeSli przemoc jest zwiazana z postawa dziecka- ofiary

(np. biernos¢, wycofanie, nieaprobowane spolecznie nawyki np.




slinienie sie, wycieranie smarkow, plucie, obmacywanie, machanie

rekoma przed oczami, prowokacyvijne zachowania itp.) bardziej

skuteczna bedzie dlugofalowa pomoc psychologiczna- tak, aby

sprobowaé wyposazy¢ dziecko W umiejetnosci psychologiczne

takie jak umiejetnos¢ respektowania norm spolecznych, odwazna

komunikacja, pewnos$¢ siebie, asertywno$¢, umiejetnosé

nawiazywania kontaktow, szukania pomocy. Jesli dziecko jest

zaleknione, niepewne siebie moze prowokowac sprawcoOw niezaleznie
od grupy, w ktorej si¢ znajdzie. Wowczas mato skuteczne bedzie
przenoszenie dziecka.

Rozmawiajagc z wychowawcg warto: wystucha¢ uwaznie wyjasnien,
co zrobiono w sprawie naszego dziecka. Pamiectajmy, ze w szkole
obowigzuje hierarchia kar poczynajac od rozmowy dyscyplinujacej,
ustnej nagany wychowawcy, pisemnej nagany wychowawcy, nagany
dyrektora. w szkole podstawowej nie wolno wyrzuci¢ dziecka ze
szkota. Ponadto nie wolno kara¢ za to samo dwiema karami.
Pamigtajmy, ze jesli kara wobec sprawcy bedzie zbyt surowa, to moze
to si¢ odbi¢ na naszym dziecku. Lepiej, jesli szkolg korzysta
Z rozmow dyscyplinujacych, zadosCuczynien, obserwacji zachowan
sprawcy.

Nie domagajmy si¢ natychmiastowych dzialan- szkola potrzebuje
czasu na zaplanowanie kolejnych krokéw i podczas interwencji musi
pamigtaé, by nie narazi¢ naszego dziecka na odwet ze strony sprawcy.
Zapytajmy, co jego zdaniem moze by¢ powodem przemocy wobec

naszego dziecka. Wychowawca moze posia¢ cenne dla nas



informacje, ktore moga pomdc nam zrozumieé sytuacje | umiejetnie
na nig zareagowac. Jesli okaze si¢, ze uslyszymy 0 pewnych
zachowaniach czy nawykach naszego dziecka, ktore moga by¢
draznigce dla mnych nie negujmy tego, ale przyjrzyjmy si¢ tej
sytuacji. Warto wowczas podja¢ prace z dzieckiem nad zmiang
niekorzystnych nawykow.

Otworzmy sie na sugestie dotyczace naszego postepowania

- warto _dowiedzie¢ si¢ czy W szkole sa zajecia (psychoedukacia,

Trening Pewnos$ci Siebie, Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS

nasz psycholog ma takie uprawniania), ktore moglyby wesprzed
g

nasze dziecko. Mozna wspdlnie ustalié, ze bedziemy pracowad

(psycholog idziecko) nad poprawa zachowania, ktére utrudnia

kontakt z innymi. Moga tez by¢ kota zainteresowan, gdzie dziecko ma

szanse pozna¢ nowych kolegow.

RODZICU!
Ponizej znajdziesz list¢ publikacji na temat zjawiska przemocy
I agresji - nie tylko w szkole. Polecamy Ci ksigzki, ktore mozesz
przeczyta¢ sam | oraz takie, ktére mozesz przeczyta¢ razem ze swoim
dzieckiem.

Dieter Krowatschek

JAK SOBIE PORADZIC z AGRESJA U DZIECI. PORADNIK DLA
RODZICOW

WAM 2005

Wsrod negatywnych emocji, z ktorymi styka si¢ u dziecka rodzic, jest
ztos¢. Autor ksigzki wyjasnia mechanizmy jej powstawania.
Przedstawia przyklady i najczgstsze formy agresywnych zachowan
oraz wyjasnia ich przyczyny Podaje wskazowki jak reagowac
w trudnych sytuacjach. Proponuje réznorodne metody pozwalajace na
dorazne radzenia sobie z dzieci¢cg | mtodziencza agresja.



Bernard Golden
ZDROWY GNIEW
Swiat Ksiazki 2004

Gniew jest naturalng emocja, ktorg przezywa kazdy cztowiek.
Proponowany poradnik dla rodzicow, pomaga zrozumie€, ze gniew
jest nie tylko zjawiskiem normalnym, lecz moze mie¢ takze istotne
znaczenie dla zdrowego rozwoju dziecka.

Campbell Ross, Suggs Rob
JAK NAPRAWDE KOCHAC PELNE GNIEWU DZIECKO

Z10$¢€ jest integralng czescig osobowosci czlowieka. Istotne jest jednak
umiej¢tne panowanie nad nig, wykorzystywanie jej dla
konstruktywnych celow.

Dwa najwspanialsze btogostawienstwa, jakimi mozemy obdarowac
nasze dzieci, to bezwarunkowa mitos¢ i sztuka dojrzalego wyrazania
gniewu wraz z umiejetnos$cia panowania nad nim. Ta ksigzka jest
przeznaczona dla rodzicoéw, ktdérym zalezy na osiggnigciu tego celu.

Arnd Stein
KIEDY DZIECI SA AGRESYWNE

Poradnik dla rodzicow | wychowawcow
JEDNOSC - Kielce 2003

Postawy rodzicielskie istyl wychowawczy maja istotny wpltyw na
ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka. Proponowana ksigzka pozwala
rodzicowi zdiagnozowac¢ wlasne preferencje w tym zakresie. Opisuje
rowniez roéznorodne przejawy dzieciecej agresji atakze sposoby
radzenia sobie z nimi. Daje wskazowki, ktore pozwalajg na unikniecie
rodzinnych konfliktow.

Joachim Rumpf

KRZYCZEC, BIC, NISZCZYC

Agresja u dzieci w wieku do lat 13

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne - Gdansk 2003



Nie kazde zachowanie agresywne jest przemocg. Gdzie lezy granica
pomigdzy nimi 1jak radzi¢ sobie z przejawami dziecigcej ztosSci
czytelnik dowiaduje si¢ z omawianej pozycji. Poznaje proste
| wyprobowane nieinwazyjne metody pozwalajace na radzenie sobie
Z tym problemem.

Sarah Lawson
JAK POMOC ZASTRASZONEMU DZIECKU

Poradnik dla rodzicow | wychowawcow
JEDNOSC 2006

Przemoc wsrdd najmtodszych to powazny problem, ktorego nie wolno
bagatelizowac, nie wolno pozostawi¢ dzieci bez pomocy! One tak jak
dorosli ulegaja negatywnym emocjom, bardzo cz¢sto nawet ich nie
rozumiejac. Od ich opiekundow, rodzicow | wychowawcow zalezy,
W jaki sposob poradza sobie z doswiadczang przemoca i Z tg, ktorg
same 1nicjujg. Autorka uswiadamia czym jest agresja, kim jest
agresor, a kim ofiara, jakie czynniki ksztattuja obie postawy oraz jak
mozna skutecznie Z nimi walczy¢, by agresja i przemoc nie miaty nad
mtodymi ludzmi wiadzy.

Rodzicu, przeczytaj razem ze swoim dzieckiem

Reider Katja

NIE KEOCMY SIE JUZ!

Opowiadania, ktore pomoga pogodzi¢ si¢ dzieciom
Jednos¢ 2005

Wychowanie to takze nauka rol spotecznych. Jedng z nich jest bycie
kolega, kolezankg. Przy zawigzywaniu przyjazni pojawiajg si¢
sytuacje konfliktowe prowadzace do sprzeczek. Jak je w prosty
sposob rozwigzywac wskazujg opowiadania zawarte W tej ksigzeczce.

Christine Adams, Robert J. Butch
SWIETNY ZE MNIE DZIECIAK!

O poczuciu wiasnej wartosci
Edycja Sw. Pawta 2003



Poczucie wlasnej wartosci jest podstawag prawidlowego rozwoju
osobowosci dziecka. Jej rozwijanie wymaga jednak madrego wsparcia
ze strony dorostego. Proponowana pozycja W cieply i przyjazny
sposéb wzmacnia W dziecku pozytywne wartosci. Jest wspanialg
propozycja do wspolne; lektury poglebiajace; wiez pomigdzy
dzieckiem a rodzicem.

Michaelene Mundy
SZKOLA MOZE BYC FAINA!
Edycja Sw. Pawta 2003

Szkota to podstawowe srodowisko majace wpltyw na zachowanie
dziecka. Od relacji jakie nawigzuje W niej, zalezy nie tylko jego
samopoczucie oraz poziom osiggnie¢ edukacyjnych, ale takze rozwdj
jego osobowosci | wrazliwosci. Autorka daje mtodemu czytelnikowi
praktyczne wskazowki pozwalajace rozwigza¢ szkolne problemy.
Uczy mtodego czytelnika jak w nieinwazyjny sposob radzi¢ sobie
zZ trudnosciami wynikajacymi z wchodzenia w doroste zycie. Promuje
wizerunek szkoly jako miejsca przyjaznego dla dziecka.

Michaelene Mundy
KAZDY CZASEM WPADA w GNIEW
Edycja Sw. Pawtla 2004

Gniew jest jedng z emocji, ktora niezaleznie od woli pojawia si¢
W naszym zyciu. Proponowana ksigzka W przyjazny sposob uczy
mlodego czytelnika jak pozytywnie | spokojnie radzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami.

Erika Meyer-Glitza

KIEDY PANI ZE.OSC PRZYCHODZI z WIZYTA
Terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych dzieci
JEDNOSC - Kielce 2004

Niejednokrotnie wybuchy zlosci, ataki buntu i niszczenia wszystkiego
wokot siebie sg wynikiem frustracji 1braku umiej¢tnosci



komunikowania si¢. Opowiadania zawarte W ksigzce sg proba
przeobrazenia wewngtrznej agresji W cenng energi¢ zyciowa.

dr Kathleen G. Nadeau, dr Hellen B. Dixon

NAUCZ SIE OPANOWANIA | KONCENTRACIJI
Poradnik dla dzieci z ADHD i ich rodzicow, wychowawcow
Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Czgsto przyczyng zachowan agresywnych sa rdézne zaburzenia.
Jednym znich jest ADHD. Proponowana ksigzka jest wyjatkowa,
poniewaz skoncentruje si¢ na dziecku 1napisana jest zjego
perspektywy widzenia Swiata i mys$lenia 0 nim.

Ksigzka dostarcza praktycznych rozwigzan, mozliwych do
wykorzystania w zyciu rodzinnym i w warunkach szkolnych, bez
naktadow finansowych.

dr Gary Fisher, Rhoda Cummings
PRZEWODNIK PRZETRWANIA

Mozesz by¢ zwyciezca

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE
Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Jest to ksigzka skierowana do dzieci majacych trudnosci W nauce
(dysleksja, dysgrafia, itd.). w prosty, ciepty, azarazem fachowy
sposob odpowiada na szereg pytan dotyczacych problemow z nauka.
Jednoczesnie dostarcza catej palety praktycznych wskazowek, jak
radzi¢ sobie z ktopotami tak w szkole, jak i w domu. i najwazniejsze:
inspiruje dzieci do pracy nad sobg oraz utwierdza w przekonaniu, ze
wszystkie dzieci mogg osigga¢ wspaniate wyniki!

dr Gary Fisher, Rhoda Cummings

SZKOLNY PRZEWODNIK PRZETRWANIA

Jak dzieci ztrudnoSciami W nauce moga uczy¢é sie latwiej
| przyjemniej

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006



Kontynuacja Przewodnika przetrwania. Narzgdziem niezbgdnym do
dobrego funkcjonowania w spoteczenstwie, w ktorym mozna spotkac
si¢  zbrutalnosciag 1przemoca jest pozytywna samoocena-
najwazniejsza umiejetnos¢ psychologiczna. Powyzsza propozycja to
istna kopalnia wskazowek | pomystéw dla dzieci majacych trudnosci
W nauce. Radzi, jak uczniowie powinni organizowac¢ sobie nauke, jak
tatwie] iprzyjemniej si¢ uczyé, przedstawia rozne strategie
przyswajania wiedzy.

dr Gershen Kaufman, dr Lev Raphael, Pamela Espeland

POZNAJ SAM SIEBIE - BADZ SOBA

Jak ksztattowac silng osobowos$¢ i pozytywng samooceng u dzieci.
Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE

Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Wydanie |

Ksigzka pomaga ksztaltowaé¢ pozytywng samooceng, uczy
asertywnosci, pozwala odkrywa¢ swoje talenty. w prostych stowach
| przyktadach wzigetych z zycia uczy, jak broni¢ si¢ przed agresja
innych, jak radzi¢ sobie z trudnymi wyzwaniami w zyciu.

Rachel Rashkin

POCZU]J SIE LEPIEJ

Spokoijnie, to tylko terapia.

Seria: TA KSIAZKA CIE ROZUMIE
Wydawnictwo Euro-Edukacja, Warszawa 2006

Poczuj si¢ lepiej - Spokojnie, to tylko terapia ujawnia co jest sensem
terapii, kim jest terapeuta, co dzieje si¢ podczas sesji terapeutyczne;j.
Ksigzka przeznaczona dla dzieci, rodzicow i pedagogow. Ksigzka
napisana jest w formie pamigtnika 12-letniej  dziewczynki
prowadzonego w trakcie roku, ktory rozpoczal si¢ smutno, Zle,
a konczy sie Z pomoca terapii powrotem usmiechu i1 zadowolenia.






